
AMARANTA. RINASCERE 
DOPO LA VIOLENZA
Esiti di progetto – luglio 2015



I partners

Centro della famiglia

Comune di Cinisello Balsamo (comune capofila), Comune di Bresso, Associazione Mittatron
Bresso, Centro della Famgilia-Fondazione Edith Stein Cinisello Balsamo, Gruppi di 
Volontariato Vincenziano Cinisello Balsamo, Associazione Amici casa dell’Accoglienza, 
Fondazione Guzzetti Milano



Le tappe

! Autunno 2013 – Bando regionale
! Primavera 2014 – dopo varie revisioni, 

approvazione del progetto
! Maggio 2015 – termine progetto (con proroga da ! Maggio 2015 – termine progetto (con proroga da 

fine aprile a fine maggio)
! Luglio 2015 termine rendicontazione



Obiettivi di progetto (come da progetto presentato)

! Obiettivo generale : aumentare l’offerta rivolta alla donna in difficoltà, con un’accoglienza completa e 
qualificata in tutte le fasi del suo cammino di fuoriuscita dalla violenza ed un percorso progettuale 
personalizzato quanto più possibile adeguato, efficace ed efficiente, attraverso la creazione di un sistema 
integrato e condiviso di intervento.

! Obiettivi specifici :

" Sperimentare due Centri Donne Insieme, uno a Cinisello Balsamo e uno a Bresso, in cui possano convergere 
le richieste delle donne e si attivi la presa in carico. I Centri adotteranno il modello FJC e opereranno a 
copertura del territorio distrettuale.copertura del territorio distrettuale.

" Mettere a sistema un insieme integrato di interventi a sostegno delle donne vittime di violenza, di dimensioni 
sovracomunali.

" Favorire l’incontro e la socializzazione tra donne vittime di violenza.

" Per “mettere a sistema” si intende: armonizzare le pratiche, creare un unico sistema di segnalazione dei casi 
e di raccolta dei dati, allineare gli strumenti e le modalità  di comunicazione, etc..



Azioni (come da progetto presentato)

! Attivazione dei due Centri “Donna Insieme”
! Formazione di un team di operatori
! Attivazione di un Tavolo di confronto sovracomunale
! Focus group per il confronto e la socializzazione tra ! Focus group per il confronto e la socializzazione tra 

donne vittime di violenza



Esiti

! Gli obiettivi generali e specifici sono stati raggiunti:
! Due centri operativi per un totale di 20 ore settimanali 

organizzate con orari complementari nei quali la donna 
trova operatori professionisti in grado di accogliere, 
orientare e farsi carico del bisogno
Protocollo operativo sovracomunale per la ! Protocollo operativo sovracomunale per la 
segnalazione e la gestione di donne vittime di 
maltrattamento (25 enti aderenti)

! Avvio interlocuzione con comune di Sesto San Giovanni 
e  Cormano

! Ampliamento rete Comune Cusano Milanino
! Realizzazione focus group con donne



Ricadute indirette

! Avvio nuove progettualità sul tema con ampliamento 
della governance

! Partecipazione a bandi altri per la sostenibilità 
delle azionidelle azioni



Qualche dato

CINISELLO BRESSO

DURATA 
progetto IN 

MESI

8 13
Cinisello ha aperto a 

settembre 2014

PRESE IN 
CARICO

32 73

MEDIA 
accessi 
mensile

4 5,615384615

Risultati leggermente sottostimati rispetto alle previsioni.
Ha sicuramente influito la moderata pubblicizzazione 

dei servizi, soprattutto a Cinisello.



Qualche dato
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Qualche dato

5

10

15

20

25

30

35

40

45

6

17
5

16

24

16 12

BRESSO

CINISELLO

Età delle donne

COLOGNO 00

0

5

18-25 26-35 36-50 51-65 OVER 
65

4 6
2 3

0 5 10 15 20 25 30 35

CINISELLO

BRESSO

MILANO

PADERNO DUGNANO

NOVA MILANESE

LISSONE

DESIO

SEVESO

CORMANO

RESIDENZA ALTROVE MA DOMICILIO NELL’AMBITO

CUSANO

SESTO

29

1

0

0

0

0

0

0

1

0

0

1

5

28

2

1

1

1

1

1

13

4

14

2

CINISELLO

BRESSO

Residenza



Qualche dato
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Qualche dato
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Qualche dato
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Qualche dato
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Qualche dato
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